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ACTA N° 852 CCC HOGAR NAZARETH COGUA - 2021

FECHA: Cogua, 18 de Octubre de 2022.

HORA: 15:00 p.m. — 16:00 p.m.

LUGAR: CCC HOGAR NAZARETH

TEMA: Capacitacion a Personas mayores, estadisticas de la Covid - 19

ASISTENTES: Adriana Rodriguez Enfermera jefe, Paula Alfonso Auxiliar de enfermeria,
Maria Murillo Auxiliar de enfermeria, Dra. Myriam Moreno Coordinadora.

ORDEN DEL DIiA:

Objetivo de la actividad
Introduccion de la actividad
Actividades desarrolladas
Materiales a utilizar
Compromisos

Anexos

22} il s TSI

DESARROLLO:

« OBJETIVO: Brindar educacion a las personas mayores sobre la importancia del
autocuidado, autoproteccion y cuidado a los demas para mitigar la propagacion de
la COVID-19, a su vez realizar refuerzo en medidas de bioseguridad permanentes,
tanto dentro como fuera de la institucion. La cual se realizé el dia 18 de Octubre de
2022 en horas de la tarde.

« [INTRODUCCION: El autocuidado en las personas mayores debe ser integral, si
bien han sido reiterativas las campanas pedagogicas para evitar la propagacion
del virus, resulta relevante reforzar protocolos y cuidados para la prevencion y
mitigacion de la COVID-19.
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Durante los ultimos afios se han sufrido cambios en estilos de vida a causa de
la propagacion y cambios de cepa de la COVID-18, por lo cual se brindara
dicha informacion a las personas mayores mediante actividades de integracion,
con personal de enfermeria y pares, para de esta manera intercambiar opiniones e
informacion.

DESARROLLO: Adriana Rodriguez Enfermera jefe, en compaiia de Auxiliar de
enfermeria Paula Alfonso y Auxiliar de Enfermeria Maria Murillo realizan
capacitacion a personas mayores sobre estadisticas de la Covid -19, mediante
actividad ludico - pedagogica.

Se les recordd y reforzé las medidas que se deben de tener para mitigar la
propagacion de la Covid — 19, las cuales son:

« Mantener una distancia de seguridad con otras personas (de 1 metro como minimo),

aunque no parezca que estén enfermas.
o Utilizar mascarilla en publico, especialmente en interiores o cuando no sea posible

mantener el distanciamiento fisico.
Priorizar los espacios abiertos y con buena ventilacion en lugar de los espacios

cerrados. Si esta en interiores, abre una ventana.

« Lavarse las manos con frecuencia. Usar aguay jabén o un desinfectante de manos a

base de alcohol.
Vacunarse cuando sea su turno. Seguir las directrices sobre vacunacion de las

autoridades locales.
Cuando tosa o estornude, cubre la nariz y la boca con el codo flexionado o con un

pafiuelo.
« Sino seencuentra bien, quédese en casa.
. Es importante tener en cuenta que el uso del tapabocas disminuye el riesgo de
contagiarse. Ademés, "se recomienda el uso permanente del tapabocas
quirdrgico en personas con comorbilidades, cuadros respiratorios, asi como en
no vacunadas".
E| uso del tapabocas sigue siendo obligatorio en Hogares Geriatricos y Centros de
salud durante toda la permanencia.
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* Se aclaran inquietudes de las personas mayores frente al tema expuesto, se les
agradece la asistencia y participacién, se da finalizacién a la actividad.

Materiales: carteleras, marcadores, rompecabezas, imagenes alusivas al tema a
tratar, internet y computador donde se consulté las generalidades de la COVID-19
junto con el lineamiento a exponer.

» Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Continuar capacitando a las personas Equipo de Dar continuidad en el
mayores en cuanto a la Covid 19 de manera Enfermeria mes de Noviembre
didactica seglin grado de funcionalidad. 2022
Promover participaciéon de las personas Equipo de Dar continuidad en el
mayores en las diferentes actividades ludicas Enfermeria mes de Noviembre
recreativas y de cuidado propuestas en la 2022
institucion.

CONVOCATORIA. Préxima actividad segtin cronograma del mes correspondiente.
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo o Ti'.’? de Dependencia Firma
vinculacién
Dra. Myriam Moreno Coordinadora CCC Hogar Nazareth —
Adriana Rodriguez Enfermera jefe CCC Hogar Nazareth ;
° : 2 Nﬁofﬂ &ZL
Paula Alfonso Auxiliar de CCC Hogar Nazareth
Enfermeria ' Qaula &Qonjg.
Maria Murillo Auxiliar de CCC Hogar Nazareth
Enfermeria Haf\ fa) ‘]’{U f‘l 'o

Anexos: Registro fotografico y planillas de asistencia de la actividad desarrollada

Elaboro: Adriana Rodriguez Enfermera Jefe.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
COVID PERSONAS MAYORES

E oot ?07? F20889 p. h.
Sifhombre

Hogar Nazareth cagua
- Enfermeria

18 oct. 2022 3:18:39 p. m.
Via sin nombre

* Cundi
' Hoga&\lazar




